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Tikslai:

1. Skatinti tarpusavio mokymasi ir patirties dalijimasi tarp jvairios patirties

turinCiy asmenu.

2. Padeti naujiems dalyviams lengviau integruotis | pilietine veiklg ir taikytl

Igytas zinias praktikoje.

3. Ugdyti mentoriy lyderystes jgudzius, stiprinant jy paciy jsipareigojima
demokratinems vertybems.

4. Sukurti palaikancia
motyvuoti imtis pilietiniy
5. Uztikrinti ilgalaikj proje
bendruomenegje.

aplinkg, kurioje suaugusieji jaustysi drgsus Ir

INiclatyvy.

<to poveikj ir jo idejy sklaidg platesneje Panevezio
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e Mentorial padées planuoti ir jgyvendinti konkrecCias
pilietines iniciatyvas ar projektus. Tai apims:

Al e pagalbg identifikuojant problemas ir galimus
' sprendimus;
e konsultacijas del resursy paieskos ir partnerystes
KUrimo;

e patarimus, kaip efektyviai komunikuoti su
visuomene ir valdzios institucijomis;

e moralinj palailkymg Iir motyvacijg susidurus su
sunkumais.
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Mentorystes programa ,, Patyres pilietis” yra ne
tik ziniy perdavimo, bet ir bendruomenes
kuarimo jrankis. Ji stiprina socialinius rysius,
didina pasitikejima ir jgalina vis daugiau
suaugusiy tapti aktyviais ir atsakingais Europos

pilieciais, veikianciais savo bendruomeniy labui.
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Interaktyvi veikla: ,,Pilietiskumo zemelapis ir kelionés palydovas”

Tikslas - skatinti aktyvy dialogg tarp mentoriy ir pradedanciyjy, padéti
atpazinti asmenines ir bendruomenes pilietiskumo stiprybes bei issukius
bei suplanuoti konkrecCius zingsnius.

Trukme 60-90 minuciy

Darbas poromis (mentorius + pradedantysis).

Medziagos: A3 popieriaus lapai, spalvoti rasikliai/flomasteriai, lipnus
lapeliai, zurnaly ar laikrasciy iskarpos.
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1. Vizualizuokite savo , Pilietiskumo kelione” ir raskite ,, Keliones
palydova” (mentoriy), kuris padety jveikti iSSukius.
2. Pagalvokite apie vieng aktyvaus pilietiskumo pavyzdj, kurj
matete Panevezyje (gali buti maza iniciatyva, renginys, ar tiesiog

konkretus asmuo). Pasidalinkite po viena idéja.




PANEVEZIO RO Funded by
P C SUIETIMO PP the European Union
CENTRAS

«Pilietiskumo zemelapio” kurimas (25-30 min.)

1. Kiekviena pora (mentorius ir pradedantysis) turi po didelj popieriaus
lapa.

2. Mentorius veikia kaip facilitatorius, padedamas pradedanciajam sukurti
savo asmeninj ,Pilietiskumo zemelapj”.
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Uzduotis pradedanciajam:

Lapo viduryje nupieskite ar uzrasykite ,As ir mano bendruomene”.

Vienoje zemelapio puseje nupieskite ,kalnus” ar ,salas”, zymincias sritis,
kuriose Panevezyje yra stiprus pilietinis aktyvumas, arba sritis, kuriose
pradedantysis jauciasi stiprus ir kompetentingas (pvz., aplinkosauga,
jaunimo iniciatyvos, kultura, savanoryste).

Ant lipniy lapeliy uzrasykite konkrecius pavyzdzius ar jgudzius ir
priklijuokite prie siy ,kalny”.
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Kitoje zemeélapio puséje nupieskite ,upes” ar ,slenius”,
simbolizuojancius sritis, kuriose Panevezyje truksta pilietinio
aktyvumo, arba kur pradedantysis jaucia trakumaq ziniy, jgadziy
ar motyvacijos (pvz., skaidrumas, rinkejy aktyvumas, jaunimo
balsas, bendruomenes jtraukimas).

Ant lipniy lapeliy uzrasykite konkrecius isstkius ar klausimus ir

priklijuokite prie siy ,,upiy/sléeniy”
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Sujunkite stiprybiy ir  IssUkiy Zonas linijomis,
simbolizuojanciomis, Kkaip esamos stiprybes galéty Dbditi

oV VWV =

panaudotos sprendziant issakius.

Mentoriaus vaidmuo sioje dalyje: klausineti, skatinti
mgstyti, siulyti perspektyvas, bet ne diktuoti. Padeti
pradedanciajam issigryninti mintis ir jas vizualizuoti.
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~Keliones palydovo” indelis (20-25 min.)

Dalyviai keiciasi vaidmenimis - mentorius pasakoja apie save ir savo
patirtj.

Mentorius ir pradedantysis kartu aptaria pasirinktq vienq ar avi ,,isstkiy
upes/slenius”.

Ant naujy lipniy lapeliy uzrasykite 2-3 konkrecius veiksmus, kuriuos
pradedantysis galety atlikti, noredamas jveikti pasirinktq isstkj. Mentorius
sidlo idéjas, dalinasi patirtimi, resursais (pvz., ,Zinau NVO, kuri dirba su Sia
sritimi”).

Priklijuokite siuos veiksmus ant zemeélapio, salia atitinkamy ,,iSSukiy
upiy/sleniy”
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Refleksija

Kqg naujo suzinofote apie save ar savo partner;?

Kokie isstkiai pasikartojo skirtinguose zemelapiuose?

Kokia verte dirbant kartu su mentoriumi/pradedanciuoju?

Kq jauciate galedami suplanuoti konkrecius Zingsnius?

Kaip si veikla sustiprino jGsy supratimqg apie mentorystes svarbq

pilietiniame aktyvume?



