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juos aktyviau dométis demokratinémis vertybémis.

......

PRIEMONES:

— Seminaras ,,Europos verté kasdienybéje. Seminaro dalyviai mokymo metu nagrinés ES
pamatines vertybes (pvz., kas yra Zzmogaus orumas, laisvé, demokratija, lygybé, teisiné valstybg,
pagarba zmogaus teiséms) per konkreCias, kasdienes situacijas. Dirbdami grupése atliks atvejo
analizg, iSsiaiSkins, kaip Sios vertybés veikia jy gyvenimg ir visuomene.

— ,Pilietinio budrumo simuliacijos*. Tai vaidmeny zaidimai ir simuliacijos:
dalyviai imituos demokratinius procesus (pvz., debatai, rinkimai, vieSyjy diskusijy organizavimas),
spres hipotetines bendruomenés problemas, ieSkos kompromisy ir priims sprendimus. Tai padés
suprasti, kodél yra svarbus kiekvieno piliecio jsitraukimas.

— Projektas ,,Mano bendruomené — mano Europa®. Dalyviai bus skatinami kurti ir
jgyvendinti trumpalaikius, realius projektus, skirtus spresti vietos bendruomenés problemas,
susijusias su demokratiniy vertybiy puoselé¢jimu ar europinés tapatybés stiprinimu. Projekte bus
akcentuojamas bendradarbiavimas su vietos valdzios institucijomis ir nevyriausybinémis
organizacijomis.

— Mentorystés programa ,,Patyres pilietis“. Suauge programos dalyviai, turintys aktyvios
pilietinés veiklos patirties, taps mentoriais naujiems dalyviams. Tai skatins tarpusavio mokymasi,
dalijimasi patirtimi ir testinj jsitraukimg.

— Diskusiju ciklas ,,Europos kaviné“. Tai reguliariis, neformalis susitikimai, skirti laisvoms
diskusijoms aktualiomis Europos ir demokratijos temomis, kvie¢iant jvairiy sri¢iy ekspertus,
politikus, visuomenés veikéjus.



1. Seminaras ,,Europos verté kasdienybéje.

Seminaro ,,Europos verté kasdienybéje* dalys yra esminé metodikos dalis, skirta gilinti suaugusiy
supratimg apie Europos Sgjungos pamatines vertybes ir jy praktinj pritaikymg kasdieniame bei
visuomeniniame gyvenime. Sis seminaras orientuotas j aktyvy, patyriminj mokymasi.

Tikslai:

Suteikti ziniy ir praktiniy gebé&jimy apie ES pamatines vertybes: zmogaus oruma, laisve,
demokratija, lygybe, teising valstybe ir pagarbg Zzmogaus teiséms.

Padéti dalyviams atpazinti Sias vertybes kasdienése situacijose — tiek asmeniniame gyvenime,
tiek vieSoje erdveje.

Skatinti kritiSkai mastyti apie vertybiy pazeidimus ir jy jtakg visuomenei.

Ugdyti gebéjimg argumentuotai reiksti savo nuomong ir ginti demokratines vertybes.

Metodai:

1.

Vertybiuy suvokimas per realius scenarijus. Kiekvienas seminaras prasidés nuo konkrecios,
su viena ar keliomis ES vertybémis susijusios, kasdienés situacijos ar dilemos pristatymo.
Pavyzdziui, diskriminacija darbo vietoje (lygyb¢), saviraiSkos laisvés ribojimas (laisve,
zmogaus teisés), visuomenes sprendimy priémimo skaidrumas (demokratija, teisiné valstybé).
Sie scenarijai bus pritaikyti Panevézio kontekstui, kad bity artimesni dalyviams.

Atvejo analizé ir grupinis darbas. Dalyviai bus suskirstyti } mazas grupes. Kiekviena grupé
gaus detaly atvejo aprasyma ir turés jj iSanalizuoti, identifikuoti susijusias vertybes, galimus
pazeidimus ir sitilyti sprendimo biidus. Tokiu badu bus skatinamas Kritinis mastymas,
problemy sprendimas ir komandinis darbas.

Diskusijos ir argumentavimas. Po grupinio darbo rezultatai bus pristatomi visai auditorijai.
Diskutuodami dalyviai pagrjs savo pozicijg, iSklausys kity nuomones ir ras bendrus
sprendimus. Moderatorius uztikrins konstruktyvig diskusijg ir padés apibendrinti pagrindines
iSvadas. Tokiu budu bus skatinama tolerancija skirtingoms nuomonéms ir gebéjimas ieSkoti
kompromisy.

Eksperty jZvalgos ir praktiniai pavyzdziai. | seminarus bus kvieciami atitinkamy sriciy
ekspertai (pvz., teisininkai, nevyriausybiniy organizacijy atstovai, vietos savivaldos
darbuotojai), kurie pateiks realius pavyzdzius, kaip vertybés veikia teisinéje sistemoje,
pilietinéje visuomengje ir tarptautiniuose santykiuose. Jie gales atsakyti i dalyviy klausimus
ir suteikti papildomos informacijos.

Refleksija ir asmeninis pritaikymas. Seminaro pabaigoje buty skiriama laiko individualiai
refleksijai. Dalyviai bty skatinami pagalvoti, kaip jgytos Zinios ir jgiidziai kei¢ia jy paciy
pozitirj ir kaip jie galéty pritaikyti $ias vertybes savo asmeniniame ir profesiniame gyvenime.
Tai gali buti idéjos ateities veiksmams ar apgalvoti sprendimai, kaip atsakingai priimti
vertybinius sprendimus.

Seminaras ,, Europos Verté kasdienybéje“ yra svarbus siekiant ne tik informuoti, bet ir jkvépti
besimokancius suaugusius aktyviau dalyvauti demokratiniuose procesuose, ugdytis europing
tapatybe ir tapti atsakingais pilieciais, puoseléjanciais pagrindines ES vertybes.



2. ,,Pilietinio budrumo simuliacijos*

,Pilietinio budrumo simuliacijos* yra antroji dalis, skirta mokyti suaugusiuosius per praktines veiklas
dalyvaujamojoje demokratijoje ugdytis kritinj mastymg ir gebéjima veikti sudétingose situacijose.
Sios simuliacijos leidzia saugioje aplinkoje patirti demokratiniy procesy isstkius ir atsakomybes.

Tikslai:

Suteikti praktinés patirties, kaip veikia demokratiniai procesai (pvz., debatai, derybos,
sprendimy priémimas, rinkimai, vieSosios konsultacijos).

Ugdyti gebéjima kritiskai vertinti informacija, atpazinti manipuliacijas ir formuoti pagrista
nuomong.

Skatinti kompromisy paieska ir bendradarbiavimg sprendziant sudétingas visuomenines
problemas.

Stiprinti atsakomybés jausmg uz priimamus sprendimus ir jy poveikj bendruomenei.
SumaZinti baime ir nepasitikéjimg dalyvauti vieSosiose diskusijose ir pilietinése iniciatyvose.

Metodai:

1.

Scenarijaus pristatymas. Kiekviena simuliacija prasidés nuo iSsamaus hipotetinés, bet
realistiSkos Panevézio miesto ar Lietuvos masto problemos pristatymo. Pavyzdziui, vieSosios
erdvés atnaujinimas, naujo mokes¢io jvedimas, sprendimas dél pabégéliy integracijos,
aplinkosauginés problemos ar Svietimo sistemos reforma. Scenarijus apimty jvairias
suinteresuotyjy Saliy pozicijas ir galimus konfliktus.

Vaidmeny priskyrimas. Dalyviams bus priskiriami jvairas vaidmenys, atspindintys
skirtingas visuomeneés grupes: savivaldybés atstovai, verslininkai, gyventojy bendruomeniy
lyderiai, nevyriausybiniy organizacijy atstovai, ziniasklaidos atstovai, ekspertai ir pan.
Kiekvienas vaidmuo turés savo tikslus, interesus ir ribas. Tai padés dalyviams jsijausti |
skirtingas perspektyvas ir suprasti interesy jvairove.

Derybos ir diskusijos. Pagrindiné simuliacijos dalis — tai aktyvios derybos, debatai ir
diskusijos tarp dalyviy. Bus naudojami jvairtis formatai: vieSi posédziai, uzdari susitikimai,
spaudos konferencijos, protesto akcijos. Dalyviai turés argumentuoti savo pozicija, ieSkoti
sajungininky, derétis ir siekti kompromisy, atsizvelgdami i savo vaidmens nustatytus tikslus.

Sprendimy priémimas ir balsavimas. Tam tikru simuliacijos etapu bus numatytas
sprendimy priémimas, kuris gali vykti balsavimo, konsensuso ar vadovybés sprendimo forma.
Dalyviai patirs, kaip sudétinga pasiekti bendrg sutarimg ir kokie veiksniai (pvz., spaudimas,
etika, resursai) veikia sprendimy priémimg.

Refleksija ir analizé. Po simuliacijos vyks issami refleksija.

Kas pavyko, kas buvo sudétingiausia?

Kokie buvo pagrindiniai i$§tikiai?

Kaip jautesi atlikdami savo vaidmen; ir bendraudami su kitais?

Kaip simuliacija atspindi realius demokratinius procesus?

Kokias pamokas jie iSmoko apie demokratijos veikimg ir savo, kaip pilieciy,
vaidmenj?

O O O O O



» Pilietinio budrumo simuliacijos“ yra nejkainojama priemoné ugdant aktyvius, atsakingus ir
kritiSkai mqgstancius piliecius, kurie nebijoty dalyvauti demokratiniame gyvenime ir prisidéty prie
savo bendruomenés ir Europos ateities kiirimo.



3. Projektas ,,Mano bendruomené — mano Europa*

Projektas ,,Mano bendruomené — mano Europa‘ yra praktika pagrjsta metodikos dalis, skirta sujungti
mokymasi apie demokratines vertybes ir europing tapatybe su realiu, ap¢iuopiamu poveikiu vietos
bendruomenei. Sio projekto tikslas — jgalinti suaugusiuosius tapti aktyviais poky¢iy kiréjais savo
aplinkoje, parodant, kaip globalios Europos vertybés gali biiti jgyvendinamos lokaliame lygmenyje.

Tikslai:

o Skatinti iniciatyvumg ir atsakinguma sprendziant bendruomenés problemas.

o Padéti dalyviams praktiSkai pritaikyti jgytas Zinias apie demokratines vertybes ir pilieting
visuomeng.

e Skatinti bendradarbiavimg tarp skirtingy bendruomenés nariy, vietos institucijy ir
nevyriausybiniy organizacijy.

o Suteikti patirties projekty valdymo, vieSyjy rysiy ir komunikacijos srityse.

e Sustiprinti europinés tapatybés jausmg per konkreCius veiksmus, parodan¢ius Europos
vertybiy universaluma.

Metodai:

1. Problemos identifikavimas ir idéjy generavimas. Projektas prasidés nuo dalyviy grupiy
susitikimy, kuriuose biity identifikuojamos aktualios Panevézio miesto bendruomenés
problemos, susijusios su demokratiniy vertybiy trikumu, pilietinés visuomenés apatija ar
europinés integracijos trikumais (pvz., apleistos vieSosios erdvés, socialinés atskirties
problemos, informacijos apie ES trukumas, diskusijy apie svarbius miesto sprendimus stoka
ir kt.). Karybiniy dirbtuviy metu bus generuojamos idéjos, kaip Sias problemas spresti per
pilietines iniciatyvas.

2. Projekto planavimas ir iStekliai. Pasirinkus konkrecig idéja, kiekviena grupé parengs detaly

projekto plana:
o Tikslai ir uzdaviniai. Konkretiis, iSmatuojami, pasiekiami, realistiski, apibrézti laike
(SMART).

Tiksliné grupé. Kam skirtas projektas?
Veiklos ir ju tvarkaraStis. Konkretis Zingsniai ir terminai.
Reikalingi iStekliai. Zmogiskieji (kas darys?), materialiniai (ko reikés?), finansiniai
(kiek kainuos?).

o Partneriai ir bendradarbiavimas. Su kokiomis institucijomis ar organizacijomis
reikés bendradarbiauti (pvz., savivaldybe, NVO, senitinijos, mokyklos, verslas). Tai
ypac svarbus aspektas, skatinantis tarpinstitucinj bendradarbiavima.

3. Projekto jgyvendinimas. Dalyviai, vadovaujami mentoriy, jgyvendins savo suplanuotas
veiklas. Tai gali apimti:
o Viesy diskusijy ir debaty organizavima svarbiomis visuomeninémis temomis.
o Informaciniy kampanijy vykdyma (plakaty kiirimas, skrajutés, socialinés medijos).
o Bendruomenés akcijuy inicijavimag (pvz., aplinkos tvarkymas, socialinés paramos
teikimas).
Peticijy rengimg ir pristatymg vietos valdZios institucijoms.
Kirybiniy dirbtuviy vedimag, skatinanc¢iy pilietiSkuma.
Interviu su vietos lyderiais ar ekspertais.

O O O



4. VieSinimas ir poveikio vertinimas. Igyvendinus projekta, butina ji vieSinti ir pristatyti
rezultatus platesnei auditorijai. Tai gali buti daroma per vieSus renginius, vietos ziniasklaida,
socialinius tinklus. Dalyviai taip pat atliks poveikio vertinimg, analizuodami, ar pavyko
pasiekti uzsibréztus tikslus ir koks buvo jy projekto realus poveikis bendruomenei.

5. Refleksija ir ateities planai. Projekto pabaigoje vyks issami refleksija, kurios metu dalyviai
toliau, tapti aktyvesniu pilieCiu ir toliau puoseléti europines vertybes savo kasdieninéje
veikloje. Gali biiti numatomos ir ilgalaikés projekto idéjy plétros galimybés.

Projektas ,Mano bendruomené — mano Europa“ puikus biidas paversti teorines Zinias apie
demokratijq ir Europos vertybes apciuopiamais veiksmais, ugdant atsakingus, iniciatyvius ir § savo
bendruomenés gerove orientuotus Europos piliecius.



4. Mentorystés programa ,,Patyres pilietis*

Mentorystés programa ,,Patyres pilietis* skirta uztikrinti tgstinj mokymasi, patirties perdavimg ir
aktyvaus pilietiSkumo puoseléjima po pradinés mokymy fazés. Si programa skirta sukurti tinkla,
kuriame ,,Erasmus+“ mobilumuose dalyvave ar aktyviis visuomenés nariai tampa mentoriais naujai
besimokantiems suaugusiems.

Tikslai:

Skatinti tarpusavio mokymasi ir patirties dalijimasi tarp jvairios patirties turin¢iy asmeny.
Padéti naujiems dalyviams lengviau integruotis ] pilieting veiklg ir taikyti jgytas zinias
praktikoje.

Ugdyti mentoriy lyderystés jgudzius, stiprinant jy paciy jsipareigojimg demokratinéms
vertybéms.

Sukurti palaikanéig aplinkg, kurioje suaugusieji jaustysi drasts ir motyvuoti imtis pilietiniy
iniciatyvy.

Uztikrinti ilgalaikj projekto poveik] ir jo idéjy sklaidg platesnéje Panevézio bendruomenéje.

Metodai:

1.

Mentoriy atranka ir mokymai. Programa prasidés nuo mentoriy atrankos. Mentoriais taps
asmenys, Kurie jau turi aktyvios pilietinés veiklos patirties, yra dalyvave ,Erasmus+*
projektuose, s¢kmingai jgyvendino projektus ar tiesiog demonstruoja stipry jsipareigojimag
demokratinéms vertybéms. Atrinkti mentoriai dalyvaus trumpuose mokymuose apie
mentorystés principus, efektyvy bendravima, griztamojo rySio teikimg ir mokymosi
fasilitavima.

Mentoriy ir besimokanc¢iy komanda. Bus siekiama iSsiaiskinti besimokancio likescCius ir
tokiu badu bus priskiriamas atitinkamas mentorius. Pavyzdziui, jei besimokantis domisi
tvarumo tema, jam bus priskiriamas mentorius, turintis patirties Sioje srityje.

Individualus ir grupiniai susitikimai. Mentorysté vykty per reguliarius individualius
susitikimus (gyvai ar nuotoliu), kuriy metu mentorius teiks patarimy, dalinsis patirtimi, padés
spresti is8tikius ir motyvuos. Be to, bus organizuojami grupiniai susitikimai ar ,,bendruomenés
vakarai®, Kuriy metu visi mentoriai ir besimokantys galés susitikti, dalintis idéjomis,
s¢kmémis ir mokytis vieni 1§ kity.

Praktiné pagalba ir veiksmuy planavimas. Mentoriai padés planuoti ir jgyvendinti
konkrecias pilietines iniciatyvas ar projektus. Tai apims:

o pagalbag identifikuojant problemas ir galimus sprendimus;

o konsultacijas dél resursy paieskos ir partnerystés kiirimo;

o patarimus, kaip efektyviai komunikuoti su visuomene ir valdzios institucijomis;
o moralinj palaikyma ir motyvacija susidiirus su sunkumais.

Grjztamasis rySys ir programos tobulinimas. Reguliariai bus renkamas grjztamasis rysys
tiek 1§ mentoriy, tiek i§ besimokanciy apie programos efektyvuma. Tai leis nuolat tobulinti
programa, pritaikant jg prie dalyviy poreikiy ir uztikrinant jos tvaruma.



Mentorystés programa ,, Patyres pilietis“ yra ne tik Ziniy perdavimo, bet ir bendruomenés kiirimo
jrankis. Ji stiprina socialinius rysius, didina pasitikéjimgq ir jgalina vis daugiau suaugusiy tapti
aktyviais ir atsakingais Europos pilieciais, veikianciais savo bendruomeniy labui.



5. Diskusiju ciklas ,,Europos kaviné“

Diskusijy ciklas ,,Europos kaviné* yra metodikos dalis, skirta sukurti neformalig, atvirg ir jtraukiancig
erdve suaugusiy diskusijoms apie aktualius Europos ir demokratinius klausimus. Sie susitikimai
padés gilinti supratimg apie sudétingas temas ir ugdys gebéjimg konstruktyviai bendrauti,
atsizvelgiant j skirtingas perspektyvas.

Tikslai:

Skatinti atvirai diskutuoti aktualiomis Europos ir demokratinémis temomis.

Plésti dalyviy Zinias ir supratimg apie sudétingus politinius, socialinius ir ekonominius
procesus Europoje.

Ugdyti kritinj mastyma ir gebéjimg analizuoti informacijg i$ jvairiy Saltiniy.

Stiprinti bendruomenés jausmg ir tarpusavio supratimg tarp skirtingy paziiiry Zmoniy.
Suteikti platformg susitikimams su ekspertais, politikais ir visuomenes veikéjais, kurie galéty
pasidalinti jzvalgomis ir atsakyti j klausimus.

Metodai:

1.

Temy pasirinkimas ir kviestiniai sve¢iai. Kiekvieno ,,Europos kKavinés* susitikimo tema
buty kruopsciai parenkama, atsizvelgiant j aktualumg ir visuomenés susidoméjimg. Tai gali
buti ES ateitis, zaliasis kursas, migracijos i$Siikiai, dirbtinio intelekto etika, skaitmeniné
demokratija ar dezinformacijos poveikis. Bus kvie¢iami jvairiy sri¢iy ekspertai (universitety
déstytojai, politologai, ekonomistai, zurnalistai, diplomatiniy atstovybiy nariai, vietos
savivaldos atstovai), kurie trumpai pristatyty temg ir atsakyty j klausimus.

Neformali aplinka ir ,Kavinés“ formatas. Diskusijos vyks patogioje, neformalioje
aplinkoje, pvz., bibliotekos erdvéje, bendruomenés centre ar jaukioje kavinéje, jstaigos
virtuvéléje ar kt. Bus paruosti gérimai ir lengvi uzkandziai, siekiant sukurti jaukig ir
atpalaiduojanc¢ig atmosfera, skatinancig laisvg bendravimg. Kédés ir stalai bus iSdéstyti ratu
ar puslankiu, kad visi galéty matyti vieni kitus ir jaustis lygis.

Diskusijos fasilitavimas. Diskusija ves patyres moderatorius (fasilitatorius), kuris uztikrins,
kad diskusija biity konstruktyvi, dalykiska ir jtraukty kuo daugiau dalyviy. Moderatorius:
o pristatys temg ir kviestinius sveéius;
uzduos provokuojancius klausimus, skatinancius gilesne¢ diskusija;
valdys laika, kad kiekvienas norintis galéty pasisakyti;
uztikrins pagarby bendravima;
apibendrins pagrindines i$vadas.
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Aktyvus dalyviy jtraukimas. Dalyviai bus skatinami aktyviai klausti, dalintis savo nuomone,
patirtimi ir jZvalgomis. Gali biti naudojami trumpi ledlauziai ar grupinés uzduotys diskusijos
pradzioje, siekiant ,,pralauzti ledus* ir paskatinti bendravima.

Tinkly kiirimas ir testinis jsitraukimas. ,Europos kaviné* yra puiki platforma tinkly
kiirimui. Dalyviai galés uzmegzti rySius su panaSiai mastanciais Zmonémis, ekspertais ir
bendruomenés lyderiais.



Diskusijy ciklas ,, Europos Kaviné“ Panevézyje taps gyvybingu forumu, kurio metu suauge asmenys
gilins savo Zinias apie Europos Sqjungq ir demokratijg, ugdysis kritinj mgstymgq, reiks savo
nuomoneg ir aktyviai prisidés prie pilietinés visuomenés kiirimo.
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